
Памяткам по организации образовательного процесса в 

дистанционном режиме для 5-10 классов. 

 

В дистанционном режиме достаточно трудно грамотно организовать 

свою деятельность, особенно детям. Поэтому мы предлагаем соблюдать вам 

некоторые рекомендации. 

 Не нарушайте режим школьника: подъем совершайте не позже 8:30. 

 Домашняя работа выполняется точно также как на карантине: 

обязательно вовремя прикрепляйте задания.  

 Изучение новых тем происходит посредством видеоконференции с 

учителем в программе Zoom. Уроки проходят в 10:00 и в 12:00 (в день 

возможен один либо два урока).  

 Для того чтобы обучение было эффективным, проконтролируйте, 

чтобы ребенок сел за компьютер за 10 минут до урока, подключился к 

конференции и проверил звук и микрофон. Пожалуйста, настройте 

вашего ребенка на ответственное отношение к занятию, так как в 

формате онлайн у учителя гораздо меньше способов повлиять на 

организацию класса. 

 Старайтесь нормировать использование ребенком компьютера и 

смартфона, так как в силу онлайн-обучения время их использования 

возрастает.  

 В случае возникновения сложностей или проблем сразу же 

обращайтесь к своему классному руководителю. 

 Ещё раз напоминаем, что в связи с тяжелой эпидемиологической 

ситуацией в мире, каждому следует соблюдать набор несложных 

правил: ограничивать времяпрепровождение в общественных местах; 

чаще мыть руки с мылом не менее 20-ти секунд и протирать экран 

смартфона спиртовой салфеткой; в общественных местах не 

дотрагиваться руками до лица. Будьте здоровы! 

 


